
Using fruits, herbs, honey, flowers
and leaves, Hanoi's Zenspa has
created a new spa treatment, a 120-
minute package called Oriental
Magic. A key ingredient is avocado,
used since ancient times to rejuvenate
and moisturize the skin.

Having visited Zenspa many times, I
am already familiar with the spa's
special herbal wraps. Using recipes
passed down for generations, Zenspa
makes treatments to boost guests'
energy levels and soothe away aches
and pains. Today, I am covered in a
mix of avocado, herbs and essential
oils, then wrapped in warm towels
for 40 minutes. I feel my muscles
start to relax as the mask moisturizes
my skin. It is so quiet that I could hear
a pin drop.

Set beside West Lake in a beautiful
garden, Zenspa is a retreat from
urban life. I enjoy the quiet and the
fresh breeze off the lake. In the
meantime, a friendly therapist is
preparing my bath. She adds honey
to the water and throws in fresh
flower petals. Immersed in this
outdoor tub I look up at the blue sky.
I can hear birds singing and see
butterflies. Covered with lotus
flowers the lake looks so peaceful. I

slip further into the warm, sweet-
scented water and shut my eyes. The
honey and flowers leave my skin
supple and soft.

My Oriental Magic treatment ends
with a foot massage. Zenspa uses
imported herbal oils, carefully blended
to revitalize tired feet and leg muscles.
As the therapist massages my tired
calves I imagine myself strolling down
an empty tropical beach. The Oriental
Magic treatment leaves me glowing
from head to toe. I leave the spa
feeling refreshed in body and spirit.

MAGIC
TOUCH

62 AUG - SEP 2005

Discover the
rejuvenating
powers of
traditonal herbal
beauty treatments



B≠Ìc 2: Quay lπi vÌi c∂m gi∏c nh≠
thÍi hoµng cung, ng©m m◊nh trong
thÔng gÁ mÈc, th≠ gi∑n vÌi mÀt ong
vµ hoa t≠ ï,  bπn sœ c„ nh˜ng gi©y
phÛt thÀt kh„ qu™n. Th≠ th∏i, bÂng
b“nh theo nh˜ng c∏nh chuÂn chuÂn
rÀp r◊nh tr™n c∏nh hoa sÛng tr™n m∆t
hÂ... gĩ a lµn n≠Ìc tÀn h≠Îng nh˜ng
c∏nh hoa m¨n man, m¨n chÌn quy÷n
vµo th©n th” cÒa bπn. Th¯ n≠Ìc thi™n
nhi™n Æ∆c bi÷t nµy r†t h˜u hi÷u cho
vi÷c lµm chÀm lπi qu∏ tr◊nh g©y l∑o
h„a da.   

B≠Ìc 3: ß´i bµn ch©n Æ≠Óc v› nh≠
tr∏i tim th¯ 2 cÒa c¨ th”, v◊ vÀy, li÷u
ph∏p Therapeutic Foot Massage cÒa
ZenSpa lµ b≠Ìc ti’p theo kh´ng th”
thi’u trong li÷u ph∏p tr‰n g„i
ORIENTAL MAGIC d…n Æ’n s˘ c©n
bªng nguÂn n®ng l≠Óng dÂi dµo  cho
c¨ th”. LÛc Æ„ ch›nh  bπn cÚng kh´ng
kh·i ngπc nhi™n v“ ch›nh nguÂn
n®ng l≠Óng mÌi cÒa m◊nh. 

T∏ch rÍi th’ giÌi b™n ngoµi Æ«y
nh˜ng ∏p l˘c c®ng thºng, kh∏c xa vÌi
nh˜ng tfla nhµ x©y d˘ng sang tr‰ng
nh≠ng k›n m›t  nh≠ nh˜ng hÈp k›nh
lµ mÈt Zen Spa g«n vÌi thi™n nhi™n
Æ≠a Æ’n mÈt phong th∏i thanh th∂nh
t´n vinh vŒ Æãp th” x∏c vµ t©m hÂn
cÒa bπn l™n s˘ hoµn thi÷n cao nh†t.

N’u Æ∑ tıng Æ’n nh˜ng spa nÊi ti’ng
tr™n th’ giÌi, chæc hºn c∏c bπn sœ
hi”u v◊ sao nh˜ng ng≠Íi am hi”u
nh†t lu´n cho rªng mÈt spa ph∂i Æ∏p
¯ng Æ≠Óc 5 Æi“u ki÷n t≠¨ng ¯ng vÌi
5 gi∏c quan cÒa con ng≠Íi; Æ„ lµ thfi
gi∏c, th›nh gi∏c, xÛc gi∏c, kh¯u gi∏c
vµ vfi gi∏c. Vµ cÚng ch›nh Î ZenSpa
bπn sœ Æ≠Óc th·a m∑n m‰i gi∏c quan
cÒa m◊nh mÈt c∏ch Æ«y ÆÒ nh†t. TrÎ
v“ vÌi nh˜ng li÷u ph∏p sˆ dÙng
nh˜ng nguy™n li÷u truy“n thËng É
ß´ng, giÛp s˘ th¯c dÀy cÒa c∏c gi∏c
quan ˝ th¯c Æ≠Óc s˘ li™n h÷ v“ tinh
th«n vµ th” x∏c. 

Kh∏m ph∏ n®ng l≠Óng
cÒa b∂n th©n vÌi

ZENSPA ORIENTAL
MAGIC PACKAGE 

B≠Ìc 1: Sˆ dÙng  Avocado trÈn vÌi
mÈt sË loπi l∏ c©y vµ  tinh d«u th∂o
mÈc Æ” Ææp l™n toµn bÈ c¨ th”, sau
Æ„ chµ x∏t nhã nhµng cho c∏c
vitamin ng†m Æ“u vµo trong da, loπi
c∏c ÆÈc tË ra kh·i c¨ th” lµm cho da
Æ≠Óc thanh t»y m≠Ót mµ, m“m mπi.
C∏c chi’t xu†t t˘ nhi™n nµy tπo cho
da s˘ an toµn tuy÷t ÆËi vµ ng®n ngıa
c∏c bi”u hi÷n ch∏y næng cÒa da.
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